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Descr ipción
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O extensor Gnetics se compõe de vários elementos: um 
anel de plástico na base, composto por duas peças, 
duas barras de metal reguladoras com molas internas 
unidas a extensões de plástico e uma peça de plástico 
superior com um tubo e uma fita de silicone. Os com-
ponentes de plástico são de poliamida, as barras de 
metal estão banhadas em ouro, assim como os eixos, 
as molas são de aço fino e haste e a fita utilizadas são 
de silicone de grau médico.

A finalidade prevista de Gnetics é a correção de cur-
vaturas e o aumento do pénis sem cirurgia. As indi-
cações de uso são para o tratamento da síndrome de 
Peyronie, tratamento pós-cirúrgico para reduzir o risco 
de retrações do pénis e após cirurgias plásticas e/ou 
reconstructivas do pénis e do alongamento e engros-
samento do pénis.

Componentes

Descr ição

O aparelho se compõe de (fig. 1): 1. Anel da base posterior de plástico (com uma depressão 
para a uretra), 2. Anel da base frontal com duas cavidades, 3. Eixo de giro metálico redondo 
com um furo, 4. Parafuso metálico regulador, 5. Regulador metálico com rosca, 6. Clip plástico de 
retenção 7. Tubo metálico, 8. Mola, 9. Tampa do tubo metálico, 10. Eixo plástico de 4 cm, 11. Eixo  
plástico de 2 cm, 12. Eixo plástico de 0,5 cm. 13. Suporte plástico superior de quatro cavidades, 
14. Haste de silicone de grau médico, 15. Fita de silicone de grau médico, 16. Anel protector, 17. 
Relógio-Cronómetro. 18. Almofada protectora.



Ins t ruções de uso

Instruções de montagem e ajuste

O primeiro de tudo é que você, me-
diante uma fita métrica, meça e o 
perímetro de seu pénis em estado 
de flacidez, e depois em estado de 
ereção (fig. 2 e 3).

O tamanho inicial de Gnetics é de 9 cm. É medido desde a borda inferior 
do anel até a borda superior do eixo metálico (fig. 4 INICIAL).

Personalize o tamanho de seu Gnetics adaptando-o ao de seu pénis.

Para calcular o tamanho pessoal de seu Gnetics, subtraia 4 cm da longi-
tude de seu pénis em estado de ereção.
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Exemplo: 14.5 cm. – 4 cm. = 10.5 cm Tamanho pessoal de Gnetics = 10.5 cm

O seguinte que deve fazer é preparar o aparelho para que se ajuste ao 
tamanho que calculou anteriormente.                                                          

Uma vez feito isto, retire o suporte de plástico superior puxando-o para 
cima (fig. 5).

Acrescente ao final do aparelho tantas peças quantas sejam necessárias 
para que seu Gnetics tenha tal tamanho (fig. 4 PESSOAL).

Exemplo: Tamanho pessoal de 10.5 cm = Gnetics inicial (9 cm) + 3 peças 12 (0.5 cm)

Deve retirar o aparelho quando for urinar ou defecar. Não deve usá-lo nunca se consumiu drogas 
ou álcool em excesso. Não é recomendável seu uso enquanto fizer exercícios físicos intensos ou 
algum tipo de desporto. Se tiver uma ereção enquanto estiver usando o aparelho, notará que 
aperta um pouco mais, mas não se preocupe, é perfeitamente normal. Durante a noite é acon-
selhável não utilizá-lo.

Se detectar pequenas bolsas brancas na zona da glande, não se assuste, isto se deve a uma 
retenção de líquidos produzida pela pressão aplicada no mesmo. Com uma simples e suave mas-
sagem com os dedos irão desaparecer. Não obstante, assegure-se de que não está apertando 
demasiado a fita plástica.

Se aparecerem pequenos pontos brancos na zona da glande, consulte um médico, já que pro-
vavelmente sejam fungos. Tenha muito cuidado com a higiene sempre que tenha que manipular 
o aparelho. No caso de padecer de feridas, úlceras ou algum tipo de doença sexual, NÃO UTILIZE 
até que estejam curadas.

IMPORTANTE: O uso de medicação para fazer crescer ou fortalecer o cabelo, fármacos antide-
pressivos, indutores do sono, tranqüilizantes e/ou sedantes, poderia reduzir a eficácia do trata-
mento.

P recauções
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Instruções de utilização

Introduza a haste de silicone (peça 14) 
dentro da almofada protectora (peça 
16). Seu uso é OBRIGATÓRIO já que 
oferecerá maior comodidade e sus-
tentação à glande. Depois introduza 
os extremos da mesma pelos orifícios 
do suporte superior de plástico (peça 
13) de tal modo que a fita forme um 
laço.

Gnetics oferece também outra opção de sustentação. Intro-
duza os extremos da fita de silicone (peça15) pelos orifícios do 
suporte superior de plástico (peça13) de tal modo que a fita 
fique fixada sobre esta.

Com o pénis em estado de flacidez, abaixe toda a pele do 
prepúcio que cobre a glande até a base do mesmo (fig. 6). É 
recomendável proteger o pénis com uma gaze ou algodão ou 
com o anel protector (peça 16), (fig. 7). A seguir, estique o pénis 
para fora para que fique alongado em flacidez.

O seguinte que deve fazer é introduzir o pénis no anel da base 
(peça 1 e 2) fazendo repousar a glande no espaço vazio do su-
porte superior de quatro cavidades (peça 13). Depois, coloque 
a mão esquerda sobre o mesmo (peça 13) e aperte o aparelho 
contra seu corpo para reduzir um pouco sua longitude (fig. 8).

Continue apertando com a mão esquerda, e enquanto isso in-
troduza os dedos de sua mão direita dentro do laço formado 
pela fita de silicone e puxe a glande pelo interior do mesmo até 
que a borda fique sobre a fita (fig. 9).
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Se sente incómodos a cada duas horas, isso significa que os tecidos necessitam relaxar-se. Se 
ocorrer isto, retire o aparelho e faça uma massagem leve na glande e na base do pénis. Bastará 
com dos minutos. A seguir poderá voltar a colocá-lo.

Ao retirar o aparelho notará um pequeno incómodo ou formigamento. Não se alarme, é com-
pletamente normal. Esta sensação se deve ao relaxamento dos tecidos que foram submetidos 
a uma ligeira tensão. 

Pode suceder em algum momento do tratamento que, esporadicamente, sinta um pequeno 
desconforto. É normal e não afectam em absoluto o correcto desenvolvido do tratamento. Não 
obstante, pode interrompê-lo durante um dia se for necessário e prosseguir no dia seguinte com 
total normalidade.

Se o pénis incomodar-lhe ou doer, se começar a ficar azulado ou perder a sensibilidade, retire o 
aparelho e faça uma massagem no mesmo. Assim desaparecerá o incómodo e voltará à nor-
malidade. Se sentir incómodos no sulco situado debaixo da glande, deve usar o anel protector 
(peça 16) ou usar uma gaze maior.

Os primeiros resultados costumam aparecer depois de um mês e meio de tratamento (15 dias de 

Para que se familiarize com o aparelho, no primeiro dia deve colocá-lo e retirá-lo 10 vezes segui-
das. Os descansos são fundamentais e deve tê-los durante as horas de uso diário de Gnetics. É 
conveniente retirar o aparelho a cada 2 horas para relaxar os tecidos. Em fases mais adiantadas, 
deverá descansar cada hora e meia. Aproveite estes descansos para massagear levemente o 
pénis.

Recomenda-se que o aparelho seja usado para cima. É conveniente que use uma cueca e uma 
calça folgadas. Também deve inclinar um pouco o aparelho e alternar, repartindo o tempo, 50% 
a cada lado e lavar-lo a cada 4 dias com água e sabão.

Se não o utilizar durante 15 dias ou um mês, comece com 1 (um) cm. menos no tamanho que tin-
ha o aparelho e, depois de 5 dias, aumente o tamanho 0.5 cm. Depois de outros 5 dias, aumente 
no tamanho mais 0,5 cm. A partir desse momento, continue o tratamento igual que antes.
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Se você decidiu usar a fita de silicone (peça15) em lugar da haste 
de silicone (peça14), o procedimento é idêntico. Preste atenção 
ao correcto posicionamento da fita sobre a peça de sustentação 
(peça13). (fig. 9B).

A seguir coloque o polegar da mão esquerda no frênulo com o obje-
tivo de sustentar a glande. Logo, reduza o laço com este dentro. Para 
isso, puxe um pouco de cada extremo da haste de silicone (fig. 10). 

Se você escolheu o método de sustentação mediante a fita de silico-
ne (peça 15) actue da mesma maneira.

Depois disso, estique a pele em direção ao corpo por diante e por 
detrás. Esta é uma medida de precaução com o fim de evitar deixar 
pregas no sulco ou beliscar o frênulo. Deve fazê-lo suavemente, sem 
pressa (fig. 11).

A glande deve ficar o suficientemente comprimida pelo laço para não sair, mas sem causar dor. 
Depois, deixe livre sua mão esquerda para, com muito cuidado, encaixar os extremos do laço nas 
fissuras posteriores do suporte superior (peça 13). Uma vez feito isso, continue pressionando sem 
esticar para baixo; desta maneira evitará possíveis beliscões desnecessários (fig. 12).

Se empregar a fita de silicone não deve realizar 
esta operação. Simplesmente assegure-se de 
que a glande fique o suficientemente compri-
mida para não sair e sem gerar nenhuma dor.

Finalmente, esteja atento a que nem o frênulo 
e nenhuma dobra fiquem no sulco. Se estiver, 
estique a pele para baixo pela frente e por trás, 
deste modo, evitará qualquer beliscão. Sem 
dúvida, isto lhe resultará muito mais fácil graças 

à tecnologia Ergoturn que está dotado o Gnetics.
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O primeiro de tudo e mais  importante, é a necessidade de ser paciente e constante ao usá-lo. 
Sem dúvida, esta é a chave para obter bons resultados.

Observações sobre o uso



O tratamento consta de 2 períodos. O primeiro, denominado período de adaptação, tem uma 
duração de 15 dias. O segundo, denominado período de evolução, se divide em 3 fases: fase de 
evolução inicial (1º e 2º mês), fase intermediária (3º e 4º mês) e fase de evolução final, que inicia 
a partir do 5º mês. Qualquer modificação do tratamento indicado, por pequena que seja, pode 
alterar os resultados finais. 

Período de adaptação:

Periodo de Evolução:

Não é obrigatório que as horas de uso sejam seguidas, mas o número de horas indicado para 
cada dia deve ser cumprido. Descanse sempre que considere necessário e faça uma massagem 
no pénis.

Convém alternar a inclinação do aparelho, isto significa variar de um lado a outro a orientação 
do pénis diariamente. Dividir o tempo total um 50% a cada lado. 

Se o uso ao que se destinará o dispositivo Gnetics for distinto ao do aumento e engrossamento do 
pénis, ou seja, tratamento da curvatura do pénis, síndrome de Peyronie ou pós-cirurgias urológi-
cas, sigam as recomendações de seu médico ou cirurgião. Se tiver alguma dúvida sobre seu uso 
o tratamento não hesite em contactar com nossa equipa de profissionais.

T ratamento
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O inovador sistema Ergoturn foi elaborado a partir de um estudo de dados biológicos e tecno-
lógicos aplicados para melhorar as condições de adaptação do homem a este tipo de apare-
lho. Esta tecnologia permite ajustar o dispositivo às características particulares de cada pénis, 
melhorando ostensivamente a colocação e a comodidade do mesmo, já que o amplo raio de 
giro que proporciona ao extensor faz com que não se perda tração quando se gira o Gnetics a 
algum lado.

Gnetics também incorpora outro inovador elemento com o qual não conta nenhum outro ex-
tensor: um cronómetro multifuncional que permite controlar o tempo de tratamento. Em nossa 
opinião, poder calibrar com exatidão o tempo diário, semanal ou mensal do tratamento, é algo 
fundamental para os usuários que utilizam este tipo de dispositivos para o aumento do pénis. 
Por este motivo, a equipa de profissionais de Gnetics considerou imprescindível a integração 
deste pequeno instrumento medidor com o objetivo de controlar o tempo para não ultrapassar 
as recomendações médicas, evitando desta maneira possíveis lesões relacionadas ao uso ou 
ao aproveitamento excessivo do extensor e optimizando também os resultados que podem ser 
obtidos com o tratamento.

O uso do cronómetro é muito simples:

Para iniciar seu uso deverá pressionar brevemente o botão negro; se voltar a pressionar-lo, o me-
didor de tempo se deterá mantendo o tempo em que esteve funcionando. Se o pressiona uma 3ª 
vez, a conta se reiniciará desde o mesmo momento em que você o deixou desactivado.

Para restabelecer o cronómetro mantenha o botão negro pressionado durante três segundos e o 
indicador de tempo voltará à zero (0:00).
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