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Descrigcao
O extensor Gnetics se compde de vdrios elementos: um
anel de pldstico na base, composto por duas pegas, @
duas barras de metal reguladoras com molas internas
¢ ®

unidas a extensdes de pldstico e uma peca de pldstico
superior com um tubo e uma fita de silicone. Os com-
ponentes de pldstico sdo de poliamida, as barras de
metal estdo banhadas em ouro, assim como os eixos,
as molas sdo de aco fino e haste e a fita utilizadas sdo

de silicone de grau médico.

A finalidade prevista de Gnetics € a correcdo de cur-

vaturas e o aumento do pénis sem cirurgia. As indi- | |
cacdes de uso sdo para o fratamento da sindrome de l
Peyronie, tratamento pds-cirlrgico para reduzir o risco -
de retracdes do pénis e apds cirurgias pldsticas e/ou ®

reconstructivas do pénis e do alongamento e engros-
samento do pénis.
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O aparelho se compde de (fig. 1): 1. Anel da base posterior de pldstico (com uma depressdo
para a uretfra), 2. Anel da base frontal com duas cavidades, 3. Eixo de giro metdlico redondo
com um furo, 4. Parafuso metdlico regulador, 5. Regulador metdlico comrosca, 6. Clip pldstico de
retencdo 7. Tubo metdlico, 8. Mola, 9. Tampa do tubo metdlico, 10. Eixo pldstico de 4 cm, 11. Eixo
pléstico de 2 cm, 12. Eixo pldstico de 0,5 cm. 13. Suporte pldstico superior de quatro cavidades,
14. Haste de silicone de grau médico, 15. Fita de silicone de grau médico, 16. Anel protector, 17.
Reldgio-Cronémetro. 18. Aimofada protectora.



Precaugoes

Deve retirar o aparelho quando for urinar ou defecar. N&o deve usd-lo nunca se consumiu drogas
ou dlcool em excesso. Ndo é recomenddvel seu uso enquanto fizer exercicios fisicos intensos ou
algum tipo de desporto. Se fiver uma ere¢cdo enquanto estiver usando o aparelho, notard que
aperta um pouco mais, mas ndo se preocupe, € perfeitamente normal. Durante a noite é acon-
selhavel ndo utilizé-lo.

Instrugoes de uso

Instrug6es de montagem e ajuste

O primeiro de tudo é que vocé, me-
diante uma fita métrica, meca e o
perimefro de seu pénis em estado
de flacidez, e depois em estado de
Se detectar pequenas bolsas brancas na zona da glande, ndo se assuste, isto se deve a uma erecdo (fig. 2 e 3).
retencdo de liquidos produzida pela pressdo aplicada no mesmo. Com uma simples e suave mas-
sagem com os dedos irdo desaparecer. NGo obstante, assegure-se de que ndo estd apertando
demasiado a fita pldstica.

O tamanho inicial de Gnetics & de 9 cm. E medido desde a borda inferior
do anel até a borda superior do eixo metdlico (fig. 4 INICIAL).

Se aparecerem pequenos pontos brancos na zona da glande, consulte um médico, j& que pro-
vavelmente sejam fungos. Tenha muito cuidado com a higiene sempre que tenha que manipular
o aparelho. No caso de padecer de feridas, Ulceras ou algum tipo de doenca sexual, NAO UTILIZE
até que estejom curadas. Personalize o tamanho de seu Gnetics adaptando-o ao de seu pénis.
IMPORTANTE: O uso de medicagdo para fazer crescer ou fortalecer o cabelo, farmacos antide-
pressivos, indutores do sono, tranquilizantes e/ou sedantes, poderia reduzir a eficacia do trata-
mento.

Para calcular o famanho pessoal de seu Gnetics, subtraia 4 cm da longi-
tude de seu pénis em estado de erecdo.

O seguinte que deve fazer é preparar o aparelho para que se ajuste ao
tamanho que calculou anteriormente.

Uma vez feito isto, retire o suporte de pldstico superior puxando-o para
cima (fig. 5).

Acrescente ao final do aparelho tantas pecas quantas sejam necessdrias
para que seu Gnetics tenha tal tamanho (fig. 4 PESSOAL).

Exemplo: Tamar al de 10.5 cm = Gnetics inicial (9 cm) + 3 as 12 (0.5 cm)




Instrugdes de utilizagao

Introduza a haste de silicone (peca 14)
dentro da almofada protectora (peca
16). Seu uso é OBRIGATORIO j& que
oferecerd maior comodidade e sus-
tentacdo & glande. Depois introduza
os extremos da mesma pelos orificios
do suporte superior de pldstico (peca
13) de tal modo que a fita forme um
laco.

Gnetics oferece também outra opg¢do de sustentacdo. Intro-
duza os extremos da fita de silicone (pecal5) pelos orificios do
suporte superior de pldstico (pe¢al3) de tal modo que a fita
fique fixada sobre esta.

Com o pénis em estado de flacidez, abaixe toda a pele do
prepucio que cobre a glcnde até a base do mesmo (fig. 6). E
recomenddvel proteger o pénis com uma gaze ou algoddo ou
com o anel protector (pega 16), (fig. 7). A seguir, estique o pénis
para fora para que fique alongado em flacidez.

O seguinte que deve fazer é introduzir o pénis no anel da base
(peca 1 e 2) fazendo repousar a glande no espaco vazio do su-
porte superior de quatro cavidades (peca 13). Depois, coloque
a mdo esquerda sobre o mesmo (peca 13) e aperte o aparelho
contra seu corpo para reduzir um pouco sua longitude (fig. 8).

Continue apertando com a mdo esquerda, e enquanto isso in-
troduza os dedos de sua mdo direita dentro do lago formado
pela fita de silicone e puxe a glande pelo interior do mesmo até
que a borda fique sobre a fita (fig. 9).

Para que se familiarize com o aparelho, no primeiro dia deve colocd-lo e retird-lo 10 vezes segui-
das. Os descansos s&o fundamentais e deve té-los durante as horas de uso didrio de Gnetics. E
conveniente retirar o aparelho a cada 2 horas para relaxar os tecidos. Em fases mais adiantadas,
deverd descansar cada hora e meia. Aproveite estes descansos para massagear levemente o
pénis.

Recomenda-se que o aparelho seja usado para cima. E conveniente que use uma cueca e uma
calca folgadas. Também deve inclinar um pouco o aparelho e alternar, repartindo o tempo, 50%
a cada lado e lavar-lo a cada 4 dias com dgua e sabdo.

Se ndo o utilizar durante 15 dias ou um més, comece com 1 (um) cm. menos no tamanho que tin-
ha o aparelho e, depois de 5 dias, aumente o tamanho 0.5 cm. Depois de outros 5 dias, aumente
no tamanho mais 0,5 cm. A partir desse momento, continue o tratamento igual que anfes.

Se sente incbmodos a cada duas horas, isso significa que os tecidos necessitam relaxar-se. Se
ocorrer isto, retire o aparelho e faca uma massagem leve na glande e na base do pénis. Bastard
com dos minutos. A seguir poderd voltar a colocé-lo.

Ao retirar o aparelho notard um pequeno incémodo ou formigamento. N&o se alarme, € com-
pletamente normal. Esta sensacdo se deve ao relaxamento dos tecidos que foram submetidos
a uma ligeira tensdo.

Pode suceder em algum momento do fratfamento que, esporadicamente, sinfa um pequeno
desconforto. E normal e ndo afectam em absoluto o correcto desenvolvido do fratamento. N&o
obstante, pode intferrompé-lo durante um dia se for necessdrio e prosseguir no dia seguinte com
fotal normalidade.

Se o pénis incomodar-lhe ou doer, se comecar a ficar azulado ou perder a sensibilidade, retire o
aparelho e faga uma massagem no mesmo. Assim desaparecerd o incémodo e voltard & nor-
malidade. Se sentir incomodos no sulco situado debaixo da glande, deve usar o anel protector
(pega 16) ou usar uma gaze maior.

Os primeiros resulfados costumam aparecer depois de um més e meio de fratamento (15 dias de



Periodo
Reco(rg‘en)d Tamanho ou Pega Incluida Dias Horas Didrias
ias

Se vocé decidiu usar a fita de silicone (pecals) em lugar da haste
de silicone (pecal4), o procedimento é idéntico. Preste atengdo
ao correcto posicionamento da fita sobre a peca de sustentagdo
(pecall). (fig. 9B).

Acrescenteum eixo pequeno de 0,5cm

A seguir coloque o polegar da mdo esquerda no frénulo com o obje-
tivo de sustentar a glande. Logo, reduza o lago com este dentro. Para
isso, puxe um pouco de cada extremo da haste de silicone (fig. 10).

SEGUNDO E
TERCEIRO
MES (APROX.)

EVOLUGCAO
INCIAL

PERIODO DE EVOLUGAO

Se vocé escolheu o método de sustentacdo mediante a fita de silico-
ne (peca 15) actue da mesma maneira.

Depois disso, estique a pele em direcdo ao corpo por diante e por
detrds. Esta é uma medida de precaucdo com o fim de evitar deixar
pregas no sulco ou beliscar o frénulo. Deve fazé-lo suavemente, sem

QUARTO E pressa (fig. 11).

QUINTO MES

EVOLUCAO
INTERMEDIARIA A glande deve ficar o suficientemente comprimida pelo laco para ndo sair, mas sem causar dor.
Depois, deixe livre sua m&o esquerda para, com muito cuidado, encaixar os extremos do laco nas
fissuras posteriores do suporte superior (peca 13). Uma vez feito isso, continue pressionando sem
esticar para baixo; desta maneira evitard possiveis beliscdes desnecessdrios (fig. 12).

SEXTO MES
EVOLUCAO

Se empregar a fita de silicone ndo deve realizar
FINAL

esta operacdo. Simplesmente assegure-se de
que a glande fique o suficienfemente compri-
mida para ndo sair e sem gerar nenhuma dor.

Finalmente, esteja atento a que nem o frénulo
e nenhuma dobra figuem no sulco. Se estiver,
estique a pele para baixo pela frente e por trds,
deste modo, evitard qualquer beliscdo. Sem
duvida, isto Ihe resultard muito mais facil gracas
a tecnologia Ergoturn que estd dotado o Gnetics.

bservagcoes sobre o

O primeiro de tudo e mais importante, € a necessidade de ser paciente e constante ao usd-lo.
Sem duvida, esta é a chave para obter bons resultados.




O inovador sistema Ergoturn foi elaborado a partir de um estudo de dados biolégicos e tecno-
l6gicos aplicados para melhorar as condi¢cdes de adaptacdo do homem a este tipo de apare-
lho. Esta tecnologia permite ajustar o dispositivo as caracteristicas particulares de cada pénis,
melhorando ostensivamente a colocacdo e a comodidade do mesmo, j& que o amplo raio de
giro que proporciona ao extensor faz com que ndo se perda tragdo quando se gira o Gnetics a
algum lado.

Gnetics fambém incorpora outro inovador elemento com o qual ndo conta nenhum outro ex-
tensor: um crondmetro multifuncional que permite controlar o tempo de tratamento. Em nossa
opinido, poder calibrar com exatiddo o tempo didrio, semanal ou mensal do tratamento, é algo
fundamental para os usudrios que utilizam este tipo de dispositivos para o aumento do pénis.
Por este motivo, a equipa de profissionais de Gnetics considerou imprescindivel a infegra¢cdo
deste pequeno instrumento medidor com o objetivo de controlar o tempo para ndo ultrapassar
as recomendagdes médicas, evitando desta maneira possiveis lesdes relacionadas ao uso ou
ao aproveitamento excessivo do extensor e optimizando também os resultados que podem ser
obtidos com o tratamento.

O uso do crondmetro é muito simples:
Para iniciar seu uso deverd pressionar brevemente o botdo negro; se voltar a pressionar-lo, o me-
didor de tempo se deterd mantendo o tempo em que esteve funcionando. Se o pressiona uma 3°

vez, a conta se reiniciard desde o mesmo momento em que vocé o deixou desactivado.

Para restabelecer o crondmetro mantenha o botdo negro pressionado durante trés segundos e o
indicador de tempo voltard & zero (0:00).

PERIODO PRIMEIRO
ADAPTAGAO MES

O fratamento consta de 2 periodos. O primeiro, denominado periodo de adaptagdo, tem uma
duracéo de 15 dias. O segundo, denominado periodo de evolugdo, se divide em 3 fases: fase de
evolugdo inicial (1° e 2° més), fase intermedidria (3° e 4° més) e fase de evolucdo final, que inicia
a partir do 5° més. Qualquer modificacdo do tratamento indicado, por pequena que seja, pode
alterar os resultados finais.

Periodo de adaptagdo:

Periodo
ias)

Tamanho Pessoal

Recomendado Tamanho ou Peca Incluida Dias Horas Didrias

16-20 Tamanho Pessoal 5 4

21-30 Acrescente um eixo pequeno de 0,5cm 10 6

Periodo de Evolugdo:

Nd&o é obrigatdrio que as horas de uso sejam seguidas, mas o nUmero de horas indicado para
cada dia deve ser cumprido. Descanse sempre que considere necessdrio e faca uma massagem
no pénis.

Convém alternar a inclinacdo do aparelho, isto significa variar de um lado a outro a orientacdo
do pénis diariamente. Dividir o tempo total um 50% a cada lado.

Se o uso ao que se destinard o dispositivo Gnetics for distinto ao do aumento e engrossamento do
pénis, ou seja, tratamento da curvatura do pénis, sindrome de Peyronie ou pds-cirurgias urologi-
cas, sigam as recomendacgdes de seu médico ou cirurgido. Se fiver alguma divida sobre seu uso
o tratamento ndo hesite em contactar com nossa equipa de profissionais.






